
PGA-06-R01

Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes

Fecha: 2 Fecha: 3 Fecha: 4 Fecha: 5 Fecha: 6
   JUGO TROPICAL LIMONADA DE PANELA LIMONADA

PECHUGA A LA NARANJA CHURRASCO QUIBBE AL HORNO

FESTIVO ARROZ DE PIMENTON PAPA SALADA-YUCA ARROZ DE ALMENDRAS

ENSALADA TROPICAL ENSALADA FRESCA REPOLLITAS

CROCANTES DE YUCA CHIMICHURRI-HOGAO-AJO FATOUCH

Fecha: 9 Fecha: 10 Fecha: 11 Fecha: 12 Fecha: 13

JUGO DE COROZO JUGO DE TAMARINDO JUGO TROPICAL JUGO DE NARANJA PIÑA

FRICASSE DE POLLO PECHUGA CON CHAMPIÑONES MUCHACHO RELLENO EN SALSA POLLO APANADO

ARROZ DE PIMENTON ARROZ DE MAIZ DE CIRUELA ARROZ DE CILANTRO

ENSALADA MIXTA CROCANTES DE PIÑA ARROZ DE AJONJOLI ENSALADA

ENSALADA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA

Fecha: 16 Fecha: 17 Fecha: 18 Fecha: 19 Fecha: 20

Periodo Lectivo: 2009 - 2010

PROGRAMACION DE MENUS

Mes: NOVIEMBRE Seccion:   EY: _____     PRI: X    SEC:_____   

Tipo de Servicio:  Merienda:______    Almuerzo: X

Fecha: 16 Fecha: 17 Fecha: 18 Fecha: 19 Fecha: 20

JUGO ZANAHORIA-MANDARINA JUGO DE COROZO LOMITO A LA PIMIENTA LOMITO A LA PIMIENTA

PECHUGA CON MIEL Y JENGIBRE CANELONES DE CARNE EN SALSA PECHUGA EN SALSA DE COROZO PECHUGA EN SALSA DE COROZO

ARROZ DE AJONJOLI NAPOLITANA PAPA AL PEREJIL PAPA AL PEREJIL

ENSALADA  ESPINACA BECHAMEL ENSALADA FANTASIA ENSALADA FANTASIA

ENSALADA-PAN POSTRE POSTRE

Fecha: 23 Fecha: 24 Fecha: 25 Fecha: 26 Fecha: 27

JUGO DE FRESA JUGO DE ZANAHORIA-NARANJA JUGO DE TAMARINDO JUGO DE PATILLA

LOMITO ALCAPARRADO PECHUGA CON MIEL Y JENGIBRE PECHUGA EN SALSA STROGANOF ARROZ CON POLLO

ARROZ DE AJI ENS. REPOLLO M-TOMATE Y ENSALADA MIXTA PAPAS A LA FRANCESA

ENSALADA FRESCA CILANTRO ARROZ CON MAIZ

CHIPS DE PLATANO VERDE ARROZ CON AJONJOLI CROCANTES DE PIÑA

Fecha: 30 Fecha: Fecha: Fecha: Fecha: 

LIMONADA CEREZADA

CHURRASCO A LA CHIMICHURRI

ENSALADA FRESCA

PAPA SALADA-YUCA

CREMA DE AJO-ETC

D: ____  M: ___ A: ____ ____________________                   
Revisado y aprobado por:                  

Nutricionista Externa 

D: ____    M: ___ A: ____

OBSERVACIONES: TODOS LOS MENUS VAN ACOMPAÑADOS DE E NSALADAS.                                                                                           LAS 

__________________                                               
Realizado por :                                                                                        

Jefe de Alimentos y Bebidas

OBSERVACIONES: TODOS LOS MENUS VAN ACOMPAÑADOS DE E NSALADAS.                                                                                           LAS 
VARIACIONES DE LOS MENUS ESTAN SUJETOS A LAS COSECH AS DE FRUTAS Y VERDURAS. 


